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“IL CORPO VISSUTO. LA CURA DI SE
NELL’ANALISI BIOENERGETICA ”
DI CHRISTOPH HELFERICH

Christoph Helferich A differenza del corpo-oggetto colto dallo sguar-

do scientifico o strumento della performance so-

n corpo vissuto ciale, il corpo vissuto ¢ il corpo in prima perso-
na, la dimora che ciascuno di noi abita, sede

La cura di sé nell'analisi bioenergetica della vita affettiva e dell'essere persona. Il libro

di Christoph Helferich affronta questa affasci-
nante tematica dal punto di vista dell'analisi
bioenergetica, approccio di psicoterapia che da
sempre include il sé corporeo nel processo di
cura. Scritti in uno stile accessibile e vivace, i
saggi di questo libro sono pensati sia per tera-
peuti che per non terapeuti, ovvero per chiun-
que sia curioso di conoscere piu da vicino il cro-
cevia del corpo. In questo senso, la ricca gamma
di argomenti presentati riguarda la vita e la ri-
cerca esistenziale di ciascuno di noi

Christoph Helferich

Psicologo psicoterapeuta iscritto all’Ordine degli Psicologi della Toscana dal gennaio del
1993. E analista bioenergetico, supervisore e analista didatta della Societa Italiana di
Analisi Bioenergetica (S.I.A.B., Roma), fondata da Alexander Lowen. E condirettore della
rivista di Analisi bioenergetica “Grounding” e “Corpo & Identita”. E inoltre socio e didat-
ta della Societa Italiana di Psicoterapia Organismica (S.I.P.O., Bologna). Lavora come
psicoterapeuta a Firenze. La sua attivita comprende psicoterapia individuale, supervi-
sione, psicoterapia di gruppo, conduzione di esercizi bioenergetici e consulenza filosofi-
ca. Svolge il suo lavoro in lingua italiana, inglese e tedesca. E filosofo e autore di nume-
rosi libri e saggi su questioni di filosofia e psicoterapia.
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