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Introduzione

Anna Molli
(Presidente SIEFPP)

Vi ringrazio per la vostra partecipazione a questo evento annuale
SIEFPP 2025 che ci vede impegnati a riflettere sul nostro lavoro scientifi-
co ed esplorare temi fondamentali della pratica e dell’esperienza psicotera-
peutica. Questo ci consente di riaffermare, attraverso interventi condivisi,
la vitalita del modello psicoanalitico e sottolineare la ricchezza dell’intera-
zione con discipline diverse che alimenta un dialogo costruttivo.

Lo scorso anno ci siamo lasciati con la Giornata Scientifica sul tema:
Sconfinamenti che ci ha portato a rivedere molte certezze che supporta-
vano la nostra professione e a interfacciarci con uno spazio nuovo anche
fuori confine, senza perdere la fermezza della nostra formazione. Abbia-
mo visto come il confine ed il suo superamento possono essere al contem-
po uniti e separati attraverso un gioco di fusione e trasformazione che si
incontrano e si scontrano delineando un’immagine inedita ed originale.
Attraverso questo movimento, Non sCevro di spaesamento, viene data vita
ad un mutamento di forma o di sostanza che porta ad una nuova mo-
dalita di percezione ed interpretazione della realta e che si manifesta at-
traverso la metamorfosi (dal latino metamorphosis ‘trasformazione’, a sua
volta dal greco, derivato da petapoppdw ‘trasformare’, composto di petd
‘oltre’ e popyy ‘forma’), tema della Giornata odierna. Questa modifica-
zione funzionale o strutturale ci riporta allo stupore della trasformazione
ed al contempo alla fatica e paura del cambiamento quale sfida della no-
stra adattabilitd inconscia, emozioni che si incontrano nel processo del
divenire che turba e conturba il nostro equilibrio.

Se ci soffermiamo a pensare ai processi trasformativi, ci troviamo a ri-
flettere sul concetto di identitd, la sua fragilita e la conseguente vulnerabi-
lita di fronte a forze esterne intrusive/traumatizzanti la cui pressione viene
difficilmente contenuta e porta a risposte in cui I'introiezione dell’evento
da extrapsichico diventa intrapsichico (Ferenczi, 1933).
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Se il cambio di stato rappresenta 'espressione trasformativa pit straor-
dinaria (dalla cellula all’embrione, dall’'uomo all’insetto come ritroviamo
in Kafka o dalla donna alla pianta, nella trasformazione della ninfa Dafne
in alloro, scolpita nel marmo dal Bernini, nella prima meta del Seicento
il cui capolavoro ¢ custodito alla Galleria Borghese di Roma, il cambia-
mento come processo si puo dire che raffiguri la caratteristica esistenziale
del mutamento, dalla quale dipendono tutte le altre condizioni mutanti
(morfogenesi). Si pud quindi affermare che identita e cambiamento siano
concetti essenziali nei processi di mutamento che vedono il #u#ove germi-
narsi nel dinamismo trasformativo e, pertanto, comprendere le variabili
dei vari passaggi trasformativi risulta basilare per leggere il movimento
che tale processo promuove.

Dopo queste riflessioni introduttive, siamo qui a chiederci, oggi, se le
trasformazioni metamorfiche abbiano come esito la ricomposizione di
un equilibrio, ovvero il rimodellamento dell’identita, attraverso I'elabo-
razione dell'inquietudine e per mezzo di quali espressioni si manifesti.
E, per scendere sul campo che ci caratterizza, siamo a chiederci, come
Federazione che si esprime nelle 4 Sezioni che vi appartengono, che tipo
di ricaduta possano avere sulla Psicoterapia Psicoanalitica, nostro modello
di lavoro, queste trasformazioni accelerate dei fenomeni quali tratti emer-
genti dell’esperienza contemporanea.

Gli interventi di oggi, attraverso un dialogo interdisciplinare ed un
confronto, affronteranno questi temi alla luce della trasformazione quale
caratteristica particolare della contemporaneitd, che assume peculiari sfu-
mature all’interno della cornice “metamorfica’.

La Giornata ¢ organizzata in due momenti:

— Mattina: abbiamo I'onore di avere con noi il Prof. Giorgio Parisi,

Premio Nobel 2021 per la Fisica, che ringraziamo calorosamente
di aver accolto il nostro invito a partecipare alla nostra Giornata
Scientifica. Rosapia Lauro Grotto (CRPCF) e Marcello FE Turno
(ASPPI) introdurranno e coordineranno il dialogo con il Prof. Pa-
risi sul tema dell’evento. Successivamente Susanna Guida (;W1sti-
tuto Winnicott) coordinera la 7avola Rotonda sul tema Metamor-
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Introduzione

fosi nella processualiti evolutiva, questanno composta da esponenti
della Sezione Adulti: Alessio Ciardi (AFPP), Emilia Lupo (ASP-
PI), Giorgio Misticoni (Lo Spazio Psicoanalitico), Gianluca Biggio
(SIPP).

— Pomeriggio: si svolgeranno 8 whorkshops, che verranno introdotti
da Susanna Ajmone Marsan (AIPPI), in cui gli allievi delle Scuole
di Specializzazione presenteranno i loro lavori coordinati dai Chair,

membri della SIEFPP,

Un ringraziamento a tutti per aver accolto il nostro invito a portare un
contributo in questa Giornata.

Infine, un ringraziamento agli allievi delle nostre Scuole per aver parte-
cipato ai Gruppi trasversali di discussione clinica, tenuti ieri presso la sede
della SIPD, ed ai conduttori che li hanno accompagnati in questa espe-
rienza basata sulle libere associazioni dei partecipanti, raccolte in gruppo,
atte a “tessere” una rete di pensieri utile alla comprensione dei livelli pit
profondi della relazione paziente terapeuta. E stata una nuova iniziativa
organizzata dalla Federazione per portare avanti un lavoro integrato fra
le Scuole delle 4 Sezioni da cui ¢ composta da offrire agli specializzandi.

Adesso la parola alla nostra ospite, Maria Eugenia Cid Rodriguez, pre-
sidente della EFPP, che con generosita ha accolto il nostro invito a portare
i suoi saluti in apertura della nostra Giornata e che ringraziamo per essere
qui con noi come rappresentante della EFPP di cui facciamo parte come
soci europei.
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Inauguracion Congreso SIEFPP 2025

Metamorfosis contemporanea

Maria Eugenia Cid Rodriguez
(Presidente della EFPP)

Grazie per questo invito. Un sentito ringraziamento anche alle associa-
zioni che compongono Soci ltaliani EFPP e al comitato organizzatore di
questo Congresso.

E sempre un privilegio e un onore rappresentare la Federazione Euro-
pea di Psicoterapia Psicoanalitica.

Oggi mi sento orgogliosa anche di appartenere a questa organizzazione
che ospita la vostra rete nazionale, sempre pronta a offrire spazi di rifles-
sione come questo congresso che affronta temi pressanti che meritano di
essere pensati.

Ogygi siamo chiamati a riflettere su “Le metamorfosi contemporanee”. Seb-
bene si tratti di una metamorfosi annunciata ci sembra di avere la sensazio-
ne, come nella Metamorfosi di Kafka, di ritrovarci dalla sera alla mattina in
un mondo estraneo che ci riempie di stupore, perplessita, inquietudine, paura,
ma anche di curiosita e del desiderio di comprenderlo.

Senza dubbio lintelligenza artificiale, la logica non binaria, libridazione
uomo-macchina, costituiscono una sfida per il nostro pensare psicoanalitico,
specialmente quando si sviluppa in un mondo in crisi nel quale i cambiamen-
ti catastrofici divengono molto spesso una anti-crescita.

Un mondo che sempre piiy sperimenta la perdita della visione cosmica nar-
cisistica, nel quale 'nomo non é piiy il centro dell universo. Un mondo di caos
globale nel quale sembrano prevalere l'odio e la violenza in tutte le forme di
espressione possibili. Dalla piir primitiva alla piiv sofisticata. Un mondo nel
quale il disprezzo per laltro e la sua disumanizzazione sta dilagando. Un
mondo che inoltre promuove l'immediatezza, l'azione, la soddisfazione subi-
tanea del desiderio, la sensualita e il “‘tutto va bene” come valore. Un mondo
nel quale prolifera la confusione, la vaghezza e l'ambiguita del linguaggio,
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e la menzogna. Un mondo nel quale la massima cartesiana “Penso dunque
esisto” viene sostituita dalla massima fanatica “Seguimi’.

Allo steso tempo, all’interno di una grande complessita dialettica, il mondo,
Lessere umano non ha mai dato tanta mostra delle sue potenzialita e capaciti
di riparazione e di trasformazione in un pensare artefice di crescita.

1l pensiero psicoanalitico, la psicoterapia psicoanalitica, devono aprirsi
sempre pitr all osservazione multifocale e simultanea delle metamorfosi mo-
struose a servizio della anti-crescita, e alle metamorfosi che facilitano invece
la crescita del mondo interno-mondo esterno, che sempre si influenzano reci-
procamente.

Dobbiamo sostare nell'esperienza del dubbio e nellenigmatico senza far
ricorso ai nostri ﬁmatz’smi psicoana/z'ticz' e avventurarci dove ci porta il pen-
sare e lesperienza clinica, mantenendo una stabilita anche in un processo
di trasformazione, cio che fa si che quello che pensiamo e che facciamo sia
psicoanalitico.

Auguro a tutti coloro di godere di “buone esperienze” di Metamorfosi.

Senza dubbio questo incontro, per essere in tema con la “metamorfosi”, gio-

va anche al processo di crescita della SIEFPP e della EFPP nel suo complesso.
Gragzie mille.

XII





