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Marilina Veca, Vive e lavora a Roma. Laureata in Lettere Moderne, specializzata in Paleografia latina 
presso l’Archivio Segreto Vaticano. S’interessa dal 1999 degli scenari balcanici, in particolare delle mi-
noranze in Kosovo e Metohija. Giornalista e Presidente della Onlus Rinascere/Amicizia italo-serba. Per 
Sensibili alle foglie ha pubblicato, tra gli altri, La testa dell’idra, Splandiana, il nome nascosto, Baracche e 
sogni a Pratotondo, Zlocini/Crimini, Uranio impoverito. La terra è tutto un lutto.
Docente nel Master “Alta formazione in atti persecutori- stalking” con il patrocinio della Facoltà di 
Giurisprudenza dell’Università di Camerino organizzato da Psicologia Insieme Onlus, ha scritto sulle 
tema delle molestie assillanti il libro Sette volte sette. È Direttore Responsabile della Rivista Accademica 
Rassegna degli Armenisti italiani.

Monica Carrera, co-titolare, con il fratello Cristiano, del bar di famiglia dove lavora tutt’ora con lo staff 
familiare. Ha conseguito il diploma di Sommelier nel 2003. La sua vera passione è il caffè: ha frequentato 
diversi corsi per specializzarsi nella tecnica della “latte art”; appassionata di Speciality Coffee e di monorigi-
ni di ogni parte del mondo. Dedica il tempo libero alla sua grande passione: il teatro.

Cristiano Carrera, co-titolare, con la sorella Monica, del bar di famiglia che trasforma negli anni in 
Enoteca Bar e dove lavora tutt’ora con lo staff familiare. Appassionato di vini ha conseguito l’attestato 
AIS da Sommelier professonista. Organizza serate tematiche, corsi ed eventi enogastronomici e culturali. 

In copertina: Foto di Agata da Pixabay women-6472547_1920 e Foto di Marc Manhart da Pixa-
bay sandy-beach-2074067_1920.
I disegni all’interno sono stati eseguiti con l’I.A. di Chat GPT.
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 ai nostri genitori Giorgio e Daniela e 

alla nostra amica Marilina 
che ci ha aiutato a far vivere un sogno.


