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Prefazione
Giuseppe Sacco

Ho conosciuto il dottor Gabriele Ciccarese qualche anno fa, in occasio-
ne di un evento organizzato da Libra Associazione Scientifica, di cui sono
presidente, presso I'Ordine degli Psicologi della Regione Lazio.

Rimasi subito colpito dal suo entusiasmo, dalla carica di energia e dalla
serieta del suo approccio verso la tematica dell’applicazione della metodo-
logia del biofeedback alla psicopatologia e alle problematiche dei distur-
bi psicologici.

Nel corso degli anni, Gabriele ha saputo profondere straordinario impe-
gno e passione per portare avanti il suo progetto scientifico e culturale, re-
alizzandolo in modo eccellente e innovativo attraverso la struttura di Nova
Mentis, con un focus — da noi pienamente condiviso — sull'integrazione
dell’approccio scientifico con la dimensione umanistica.

Questa premessa ¢ necessaria per contestualizzare il testo che qui pre-
sentiamo, centrato su un aspetto fondamentale della psicoterapia: la rela-
zione umana.

Ci sono libri che nascono per essere letti, e libri che nascono per essere
“sentiti”. Linda appartiene a questa seconda categoria.

Linda non ¢ un romanzo, né un saggio: ¢ una storia vera, una voce che
si rialza dopo anni di silenzio. E il diario di una rinascita, raccontato a pit
mani — quella di Linda, che ha imparato a convivere con la paura; quella
di Gabriele, che 'ha accompagnata nel viaggio; quella di Pier Paolo, che
ne ha raccolto le parole.

E un libro che parla di fragilita, di coraggio, di cura. Di quel momento
in cui si trova la forza di chiedere aiuto e di scoprire che, dietro I'ansia, c’¢
ancora vita che chiede di essere ascoltata.
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Linda ¢ un esperimento di scrittura terapeutica e di ascol-
to fenomenologico.

Non un “caso” clinico, ma un incontro.

Gabriele Ciccarese, psicoterapeuta, e Pier Paolo Lardo, narratore e testi-
mone, restituiscono al lettore la voce di una paziente che diventa persona,
di una donna che trasforma la sofferenza in parola. E un libro che interroga
i confini tra terapeuta e narratore, tra clinica e umanit, e che ci ricorda che
ogni cura nasce dal coraggio di raccontarsi.

In queste pagine, la narrazione si fa spazio di cura, e la cura si fa nar-
razione. Gabriele Ciccarese, con la delicatezza di chi conosce il peso e la
grazia dell’incontro terapeutico, accompagna la protagonista lungo un per-
corso che non ¢ solo clinico, ma umano.

La voce di Linda — autentica, vibrante, spesso spiazzante nella sua sin-
cerita — diventa testimonianza viva di un viaggio verso la consapevolezza,
la fiducia e la liberta interiore.

Il valore di questo lavoro risiede nella sua duplice natura: da un lato &
testimonianza di un processo terapeutico reale, dall’altro ¢ un atto poeti-
co e fenomenologico, in cui la parola rida forma a cid che la paura ave-
va disgregato.

Attraverso il dialogo con Pier Paolo Lardo, testimone e narratore, il let-
tore assiste non solo al racconto di una guarigione, ma alla nascita di un
nuovo modo di pensare la psicoterapia: un luogo in cui il terapeuta e il pa-
ziente camminano insieme, in ascolto reciproco, senza difese, nella verita
dell’incontro.

Linda ¢ un invito a fermarsi, a riconoscere la vulnerabilita come risor-
sa, a credere che anche nei frammenti della sofferenza si possa scorgere
una direzione.
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E un libro che parla di fiducia, di coraggio, di cura — e di quella sotti-
le, preziosa possibilita che nasce quando qualcuno sceglie di raccontarsi e
qualcun altro sceglie di ascoltare.

In un tempo in cui la Psicologia rischia di perdersi tra protocolli e dia-
gnosi, Linda ci ricorda che ogni percorso terapeutico ¢ prima di tutto un
incontro umano. E che, come scrive Gabriele, “la cura comincia nel mo-
mento in cui si trova il coraggio di chiedere aiuto”.

Roma, novembre 2025

Giuseppe Sacco
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