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Prefazione

Lautismo ¢ un argomento che abbraccia una vasta gamma di esperien-
ze umane, una realtd multidimensionale che sfida le nostre percezioni e ci
invita a guardare oltre il noto.

Questo libro nasce dalla necessita di fornire una visione esaustiva e
rispettosa su un tema che, per molti, rappresenta una sfida quotidiana e,
al tempo stesso, una fonte di straordinaria scoperta.

Attraverso un approccio integrato, che unisce rigore scientifico e sen-
sibilita umana, 'opera mira a dipingere un quadro che contempli la com-
plessita dell’autismo in tutte le sue sfaccettature. Lintento ¢ duplice: da
un lato, offrire un repertorio di conoscenze basate su studi neurobiologi-
ci, sensoriali, cognitivi ed emotivi; dall’altro, stimolare una riflessione che
permetta di superare stereotipi e pregiudizi.

Questo libro non si limita a informare; esso ¢ anche un invito a vedere
Pautismo come un linguaggio alternativo, un mondo che comunica con
profondita e autenticita. Proprio come il telescopio che consente di esplo-
rare le stelle invisibili a occhio nudo, il lavoro si propone di illuminare gli
angoli pitt remoti di questa condizione, portando alla luce connessioni sor-
prendenti tra il cervello, il comportamento e I'interazione con 'ambiente.

Che siate ricercatori alla ricerca di nuove prospettive, professionisti
impegnati a migliorare la qualita della vita di chi vive con l'autismo, fa-
miliari desiderosi di comprendere meglio le dinamiche che influenzano
i vostri cari, o semplicemente lettori curiosi, queste pagine vi offriranno
strumenti e spunti preziosi.

Attraverso un linguaggio accessibile ma rigoroso, le autrici del libro
hanno sapientemente intrecciato sapere scientifico e narrazione umana,
creando un’opera capace di parlare a diverse sensibilita.

Uno dei messaggi chiave che questa prefazione vuole trasmettere ¢
Iimportanza di abbracciare prospettive nuove. Lautismo non ¢ solo una
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sfida; ¢ anche un’opportunita per ampliare i confini della nostra com-
prensione del funzionamento umano.

Da “Osservare il cielo da dentro un telescopio” fino a “Strategie di
compensazione,” ogni capitolo di questo libro ¢ pensato per offrire una
visione a 360 gradi, capace di guidare il lettore attraverso i meccanismi
neurobiologici, le implicazioni sociali e le strategie pratiche legate all’au-
tismo.

Va sottolineato che la realizzazione di questo volume ¢ frutto di un
impegno collettivo. Le autrici hanno unito le loro competenze per creare
un testo che non solo istruisca, ma ispiri.

Dalla neurobiologia alla psicologia, dalla percezione sensoriale alle
strategie di vita quotidiana, le diverse sezioni di questo libro riflettono un
lavoro di squadra che mira a cogliere ogni sfumatura dell’autismo.

Addentrandovi nelle pagine che seguono vi troverete di fronte a un
viaggio fatto di conoscenze, riflessioni e, sicuramente, anche emozioni.
Ogni capitolo ¢ stato curato per offrire al lettore una comprensione piu
profonda, una prospettiva pill ampia e, soprattutto, un approccio pill
empatico verso 'autismo.

Questa prefazione ¢ dunque un invito ad abbandonare la fretta e ad
immergersi in un mondo che ha molto da insegnare. Che siate qui per
imparare, per cercare risposte o semplicemente per curiosita, vi auguria-
mo una buona lettura e vi invitiamo a esplorare con mente aperta e cuore
attento. Lautismo ¢ un universo e questo libro ¢ una mappa per navigarlo
con rispetto e meraviglia.

Rosanna De Sanctis
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La pin rimarchevole proprieta dell’ universo
é di aver generato creature in grado di porre domande

Stephen W. Hawking
Dal big bang ai buchi neri. Breve storia del tempo








