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Prima pensa e poi parla, 
perché parole poco pensate  

provocano…etichettamento!





IX

Introduzione

C’è un momento, per molti ragazzi e ragazze, in cui tutto cambia. Un pic-
colo passo che sa di conquista, di libertà, di autonomia. Quel momento spesso 
coincide con l’arrivo della patente di guida.

Avere la possibilità di guidare significa poter andare lontano, spostarsi, 
decidere, sentirsi finalmente indipendenti.

Per chi cresce, è un traguardo atteso. Per molti, addirittura, è un vero e 
proprio rito di passaggio.

Ma cosa succede quando quel traguardo, apparentemente alla portata di 
tutti, si trasforma in un percorso pieno di ostacoli, incertezze, frustrazioni?

Cosa succede quando alla fatica di imparare si sommano difficoltà invi-
sibili agli occhi, ma molto presenti nella quotidianità?

Per chi presenta un Disturbo Specifico dell’Apprendimento, come disles-
sia, discalculia o disortografia, conseguire la patente può diventare una vera e 
propria sfida. Non per mancanza di motivazione o di intelligenza, ma perché 
il sistema, spesso, non è pensato per accogliere chi apprende in modo diverso.

Le difficoltà nella lettura dei quiz, il tempo insufficiente per elaborare 
le domande, la gestione dell’ansia durante le prove, la fatica a collegare in-
formazioni visive e risposte motorie… sono solo alcuni degli ostacoli che 
queste persone si trovano ad affrontare. Ostacoli che non si vedono subito, 
che non sempre vengono riconosciuti, e che spesso vengono interpretati 
come “scarso impegno” o “disattenzione”.

Questo libro nasce proprio da qui.
Dalla voglia di accendere una luce su ciò che resta troppo spesso nell’om-

bra. Dall’urgenza di creare strumenti che permettano a ogni persona, dav-
vero, di avere una possibilità.

È un manuale rivolto a chi, ogni giorno, accompagna i candidati verso 
la patente: psicologi, istruttori, educatori, clinici. Ma anche a chi vuole 
cambiare lo sguardo, a chi vuole fare la differenza.
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Dentro ci sono teorie, riferimenti normativi, strategie pratiche. Ma so-
prattutto c’è una visione: quella di una patente che sia accessibile, giusta, 
formativa, trasformativa.

Perché la patente non è solo un documento. È un simbolo di autono-
mia, un’esperienza di crescita, uno spazio di responsabilità. E perché la 
mente ha bisogno di essere allenata tanto quanto il motore.

Nel mio lavoro incontro spesso autoscuole molto diverse tra loro. Al-
cune funzionano come “patentifici”: luoghi dove l’unico obiettivo è far 
superare l’esame, in fretta, con il minimo sforzo, senza troppe domande.

Altre invece sono vere agenzie educative, dove si respira ascolto, rispetto, 
dialogo. Dove si guarda alla persona, non solo al risultato.

E allora mi chiedo, e vi chiedo: che tipo di autoscuola vogliamo essere? 
Che tipo di professionisti vogliamo diventare?

Il cambiamento non è semplice, ma è possibile. E parte sempre da una 
scelta: quella di assumersi la responsabilità del proprio spazio d’azione, 
del proprio ruolo nella rete. Una rete che può includere famiglia, scuo-
la, professionisti della salute, autoscuole. Una rete che può davvero fare 
la differenza.

Lo scopo di questo libro è semplice, ma ambizioso: rendere il percorso 
verso la patente un’occasione di inclusione, motivazione e realizzazione 
personale. Perché tutti hanno il diritto di provarci.

E tutti hanno il diritto di essere accompagnati nel modo giusto.
Proprio da questo concetto, per me fondamentale, e dall’egregia penna 

di Nicola Canal nasce l’idea della copertina. Il difficile compito dell’educa-
tore è quello di andare oltre l’apparenza. La “strafottenza”, soprattutto alla 
guida, contornata da “io so”, “io faccio”, “quando vado all’esame che tanto 
so tutto?”, è spesso una maschera. Ma cosa si nasconde dietro?




